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	№ блюда
	Неделя I День4
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	Прием пищи, Наименование блюда
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Mg
	Fe
	P

	1
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Завтрак
	200
	2,20
	11,60
	4,70
	216,00
	0,21
	2,53
	 
	 
	30,19
	41,66
	0,97
	 

	2.
	Рыба тушеная в томате с овощами
	180/5
	4,30
	4,70
	44,10
	240,00
	0,04
	0,00
	 
	 
	5,48
	29,94
	0,62
	 

	3.
	Каша рисовая рассыпчатая
	200
	3,60
	3,30
	13,70
	98,00
	0,03
	0,52
	17,25
	 
	110,37
	26,97
	0,88
	130,00

	4.
	Какао с молоком
	30
	1,47
	0,30
	13,44
	63,00
	0,02
	 
	 
	 
	5,40
	6,00
	0,87
	 

	5.
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47,00
	0,02
	 
	 
	 
	4,00
	2,80
	0,22
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	 
	13,09
	20,06
	85,78
	664,00
	0,32
	3,05
	17,25
	0,00
	155,44
	107,37
	3,56
	130,00

	 
	Всего за завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Обед
	60
	0,90
	3,07
	4,35
	48,00
	0,03
	4,03
	 
	 
	14,96
	11,37
	0,50
	 

	2.
	Салат "Здоровье"
	250/10
	1,70
	5,00
	11,60
	97,00
	0,04
	7,94
	 
	 
	28,94
	20,97
	0,95
	 

	3.
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	230
	24,66
	8,71
	54,39
	363,00
	1,49
	0,28
	0,00
	 
	23,44
	174,67
	6,65
	 

	4.
	Каша гречневая рассыпчатая с мясом отварным
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,00
	0,04
	0,30
	 
	0,26
	0,00
	0,03
	7,20

	5.
	Чай с сахаром
	30
	1,47
	0,30
	13,44
	63,00
	0,02
	 
	 
	 
	5,40
	6,00
	0,87
	 

	6.
	Хлеб ржаной
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47,00
	0,02
	 
	 
	 
	4,00
	2,80
	0,22
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	 
	30,35
	17,24
	102,72
	653,00
	1,60
	12,29
	0,30
	0,00
	77,00
	215,81
	9,22
	7,20

	 
	Всего за обед
	 
	43,44
	37,30
	188,50
	1317,00
	1,92
	15,34
	17,55
	0,00
	232,44
	323,18
	12,78
	137,20
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